
“Villa Paradiso” 

Una comunità di persone 



Siamo una comunità residenziale 

      “Villa Paradiso” è 
una comunità di 
tipo residenziale 
collocata in area 
terapeutico 
riabilitativa; può 
ospitare fino a 
trenta ospiti con 
problemi di 
dipendenza di 
entrambi i sessi, 
maggiorenni, 
eventualmente con 
misure alternative 
al carcere e con 
terapie sostitutive 
a scalare. 
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Offriamo opportunità 

• “Villa Paradiso” è, dal 1984, 
un’esperienza di Comunità Nuova 
onlus  :  da allora i mondi del 
consumo di sostanze sono cambiati 
profondamente e la comunità con 
loro, proprio come un organismo 
vivo.  

• Quello che è rimasto uguale è lo stile: 
quello di una comunità che intende 
offrire, con un approccio “laico”, 
esperienze e opportunità per 
promuovere il cambiamento e 
rafforzare le possibilità di scegliere in 
modo consapevole. 
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Porte e cancelli aperti 

• Lo stile di “Villa 
Paradiso” lo si può 
intuire appena 
entrati dal cancello, 
che è sempre 
aperto. 

• Il cancello aperto è 
segno di un fatto 
che noi sentiamo 
importante: stare in 
comunità è  una 
scelta libera. Si 
viene qui, infatti, 
per prendersi un 
tempo per pensare 
a sé, per ritrovare 
un cammino 
smarrito del tutto o 
solo un po’ 
complicato. "Villa Paradiso" - Comunità Nuova onlus 



Gli operatori e i volontari 
 
  

       In comunità lavorano sette educatori, con formazione 
diversa, e due psicoterapeuti. 

 Gli educatori condividono con gli ospiti i diversi 
momenti della giornata: partecipano ai gruppi di 
lavoro, alle attività, conducono le riunioni di gruppo 
che si svolgono giornalmente e si riuniscono ogni 
settimana in staff. 

 Il metodo di lavoro che viene utilizzato è quello 
dell’équipe multidisciplinare, in cui ciascuno porta il 
suo specifico punto di vista. 

 Inoltre ogni giorno, durante il “passaggio delle 
consegne” tra gli operatori, si riflette e si elaborano 
modalità di intervento, confrontandosi sugli eventi 
accaduti. 

  
       Gli operatori partecipano a una supervisione con 

cadenza mensile e a vari corsi di aggiornamento 
interni ed esterni proposti da agenzie formative. 

  
      Il lavoro degli educatori è poi completato e arricchito 

dal contributo di un gruppo di volontari. 
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Il gruppo 

    Gli elementi 
centrali dei 
percorsi a  

 “Villa Paradiso” 
sono: 

 la cura delle 
relazioni tra le 
persone 

 il gruppo degli 
ospiti come 
principale 
“strumento di 
lavoro”. 
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Ri-conoscersi e sperimentare 
      La  comunità è, insomma, un 

microcosmo che propone ad ogni 
ospite di ri-scoprire la propria 
identità ed il proprio sistema di 
valori, attraverso  

• il confronto e la relazione con le 
altre persone 

• la riflessione sui significati 
• la pratica quotidiana di regole 

condivise 
• la modifica dei comportamenti  
• lo sperimentarsi in situazioni di 

responsabilità   
• la riconquista dell’autonomia. 
      Agli ospiti viene offerto un 

“quotidiano protetto” dove, dopo 
aver interrotto l’uso di droghe, 
possano imparare a ri-conoscersi e 
a sperimentarsi nelle relazioni con 
nuovi modelli e stili di vita.  
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Fasi e tempi dei percorsi 
 

     Il percorso dura in media 18 mesi  
     (massimo 36) ed è distinto in due fasi: 
 una prima fase di contenimento, 

orientamento e riflessione sui propri 
comportamenti e sulle modalità di 
relazione  

 una seconda fase dedicata al 
reinserimento (ricerca lavoro, progetto 
abitativo, socializzazione...) 
 

  
      Realizziamo anche percorsi terapeutici 

brevi pensati apposta per chi sniffa o 
fuma cocaina. Tre mesi, quattro al 
massimo, per prendere meglio le misure 
del proprio rapporto  con la sostanza e 
guardarsi attorno. 
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La fase di reinserimento 

• La fase di reinserimento è molto 
importante e delicata: si 
ricomincia ad uscire dalla 
comunità e si è chiamati a fare le 
prime scelte per ritrovare legami 
veri, lavoro, casa. 

• E’ importante in questa fase 
incontrare le persone e le 
opportunità giuste: nuovi 
interessi, nuovi ambienti, nuove 
occasioni lavorative possono fare 
la differenza. 
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Lavoro cercasi 

• Il lavoro è uno dei fattori  più 
importanti per la vita di tutti e di 
ciascuno.  

• Cerchiamo imprese disponibili a 
offrire ai nostri ospiti  occasioni di 
inserimento lavorativo o tirocini 

formativi.  
• E’ un’opportunità anche per 

l’azienda per esercitare 
responsabilità sociale d’impresa, 
senza costi aggiuntivi e con il 
sostegno e il tutoraggio della 
comunità. 
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Fotografie di Luca Meola 

     

Comunità terapeutica “Villa Paradiso”  
Comunità Nuova onlus  

Via Puccini 35  -  Loc. Montesiro  -  20045  Besana Brianza (MB) 
Tel. 0362.996653 - fax  0362.941052 

villaparadiso@comunitanuova.it 


